Motion
Till Regionfullmiktige i Region Orebro lin
2026-06-20

Stirkt strokevard och rehabilitering i Region Orebro lin

Stroke dr en av véra vanligaste folksjukdomar och en av de fraimsta orsakerna till bestaende
funktionsnedséttning. Tack vare medicinska framsteg och skickliga medarbetare 6verlever
idag fler ménniskor 4n tidigare efter att ha drabbats av stroke. Det dr en positiv utveckling.
Samtidigt innebér det att behovet av rehabilitering och langsiktigt stod okar.

For manga patienter &r rehabiliteringen avgorande for mojligheten att aterfa funktion,
sjdlvstidndighet och livskvalitet. Vigen tillbaka efter en stroke kan vara lang och kriver ofta
insatser fran flera olika professioner och verksamheter. Hur vél vardkedjan fungerar efter den
akuta varden har dirfor stor betydelse for patientens mdjligheter att tergé till arbete, studier
och ett sjdlvstandigt vardagsliv.

Nationella kvalitetsdata frin Riksstroke visar att Region Orebro lin héller en hog kvalitet i
flera delar av den akuta strokevarden. Regionen ligger i niva med eller 6ver riksgenomsnittet i
flera centrala kvalitetsindikatorer och uppvisar goda resultat nér det géller snabb diagnostik
och tidskritisk behandling vid stroke.

Region Orebro lin har under senare &r byggt upp en hdgspecialiserad strokevard. USO ir idag
ett av landets sju trombektomicentrum och tar emot patienter dven frén andra regioner for
avancerad strokebehandling. Detta ar ett styrkebesked for lénets strokevard och har bidragit
till att fler patienter dverlever. Samtidigt innebér framgangarna inom den akuta varden att
behovet av rehabilitering, uppfoljning och stdd i regionen okar — att ridda liv ar bara borjan.

Under senare tid har flera beréttelser fran strokedrabbade och deras anhoriga i var region
uppmirksammats i media, bland annat i KT-Kuriren. Berittelserna visar hur avgorande
rehabilitering, uppfoljning och kontinuitet dr for mojligheten att aterfa sjédlvstandighet och
livskvalitet efter en stroke. Samtidigt lyfter de fragor om samordning, tillgédnglighet och vilket
stod patienter och anhdriga fér efter utskrivning fran sjukhus.

De synliggor ocksé det stora ansvar som ofta laggs pa anhdriga och att alla patienter inte har
starka eller resursstarka narstdende som kan driva vardprocesser framat. Det understryker
vikten av en vélfungerande rehabiliteringskedja och av att patienten far ritt stod av varden,
aven efter utskrivning fran sjukhus. Det aktualiserar dven fragan om hur strokevarden och
rehabiliteringen kan utvecklas och forbéttras ytterligare.

Moderaterna anser att Region Orebro ldn bor genomfora en samlad dversyn av strokevarden
och strokerehabiliteringen. Syftet bor vara att identifiera utvecklingsomréaden, stirka
vardkedjan och sdkerstilla att tillgédngliga resurser anvinds sa effektivt som mojligt.



Sérskild uppmarksamhet bor riktas mot hur kompetensen hos fysioterapeuter, arbetsterapeuter
och andra rehabiliteringsprofessioner kan tas tillvara béttre for att stirka patienternas
aterhdmtning.

Moderaterna vill ocksa se en analys av hur strokekompetensen, stroketeamens arbete och
rehabiliteringsinsatserna kan utvecklas vid lidnets tre akutsjukhus. En vélfungerande
strokevard ska kénnetecknas av hog kvalitet, god tillgidnglighet och en sammanhéllen
vérdkedja for patienter 1 hela linet.

Regionens ekonomiska forutséttningar stiller krav pd prioriteringar och effektiv
resursanviandning. Just darfor ar det viktigt att sdkerstilla att rehabiliteringsinsatserna
organiseras pd ett satt som ger bista mojliga resultat for patienterna och bidrar till 6kad
sjalvstandighet, minskat behov av framtida vard- och omsorgsinsatser samt battre mgjligheter
att dterga till arbete och vardagsliv.

I Region Orebro lin ir vi skickliga pa att ridda liv vid stroke, nu behdver vi sikerstilla att fler
strokepatienter far mojlighet att fa livet tillbaka.

Med anledning av ovanstiende foreslar vi regionfullméiktige besluta
att Region Orebro lin genomfor en dversyn av strokevarden och strokerehabiliteringen i linet

att oversynen inkluderar en analys av hur strokekompetensen, stroketeamens arbete och
rehabiliteringsinsatserna kan stédrkas vid lénets tre akutsjukhus samt hur fysioterapeuters och
andra rehabiliteringsprofessioners kompetens béttre kan tas tillvara

att resultatet redovisas for regionfullméktige tillsammans med forslag pa atgéarder
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