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Stärkt strokevård och rehabilitering i Region Örebro län 
Stroke är en av våra vanligaste folksjukdomar och en av de främsta orsakerna till bestående 
funktionsnedsättning. Tack vare medicinska framsteg och skickliga medarbetare överlever 
idag fler människor än tidigare efter att ha drabbats av stroke. Det är en positiv utveckling. 
Samtidigt innebär det att behovet av rehabilitering och långsiktigt stöd ökar. 

För många patienter är rehabiliteringen avgörande för möjligheten att återfå funktion, 
självständighet och livskvalitet. Vägen tillbaka efter en stroke kan vara lång och kräver ofta 
insatser från flera olika professioner och verksamheter. Hur väl vårdkedjan fungerar efter den 
akuta vården har därför stor betydelse för patientens möjligheter att återgå till arbete, studier 
och ett självständigt vardagsliv. 

Nationella kvalitetsdata från Riksstroke visar att Region Örebro län håller en hög kvalitet i 
flera delar av den akuta strokevården. Regionen ligger i nivå med eller över riksgenomsnittet i 
flera centrala kvalitetsindikatorer och uppvisar goda resultat när det gäller snabb diagnostik 
och tidskritisk behandling vid stroke. 

Region Örebro län har under senare år byggt upp en högspecialiserad strokevård. USÖ är idag 
ett av landets sju trombektomicentrum och tar emot patienter även från andra regioner för 
avancerad strokebehandling. Detta är ett styrkebesked för länets strokevård och har bidragit 
till att fler patienter överlever. Samtidigt innebär framgångarna inom den akuta vården att 
behovet av rehabilitering, uppföljning och stöd i regionen ökar – att rädda liv är bara början. 

Under senare tid har flera berättelser från strokedrabbade och deras anhöriga i vår region 
uppmärksammats i media, bland annat i KT-Kuriren. Berättelserna visar hur avgörande 
rehabilitering, uppföljning och kontinuitet är för möjligheten att återfå självständighet och 
livskvalitet efter en stroke. Samtidigt lyfter de frågor om samordning, tillgänglighet och vilket 
stöd patienter och anhöriga får efter utskrivning från sjukhus. 

De synliggör också det stora ansvar som ofta läggs på anhöriga och att alla patienter inte har 
starka eller resursstarka närstående som kan driva vårdprocesser framåt. Det understryker 
vikten av en välfungerande rehabiliteringskedja och av att patienten får rätt stöd av vården, 
även efter utskrivning från sjukhus. Det aktualiserar även frågan om hur strokevården och 
rehabiliteringen kan utvecklas och förbättras ytterligare. 

Moderaterna anser att Region Örebro län bör genomföra en samlad översyn av strokevården 
och strokerehabiliteringen. Syftet bör vara att identifiera utvecklingsområden, stärka 
vårdkedjan och säkerställa att tillgängliga resurser används så effektivt som möjligt. 



Särskild uppmärksamhet bör riktas mot hur kompetensen hos fysioterapeuter, arbetsterapeuter 
och andra rehabiliteringsprofessioner kan tas tillvara bättre för att stärka patienternas 
återhämtning. 

Moderaterna vill också se en analys av hur strokekompetensen, stroketeamens arbete och 
rehabiliteringsinsatserna kan utvecklas vid länets tre akutsjukhus. En välfungerande 
strokevård ska kännetecknas av hög kvalitet, god tillgänglighet och en sammanhållen 
vårdkedja för patienter i hela länet. 

Regionens ekonomiska förutsättningar ställer krav på prioriteringar och effektiv 
resursanvändning. Just därför är det viktigt att säkerställa att rehabiliteringsinsatserna 
organiseras på ett sätt som ger bästa möjliga resultat för patienterna och bidrar till ökad 
självständighet, minskat behov av framtida vård- och omsorgsinsatser samt bättre möjligheter 
att återgå till arbete och vardagsliv. 

I Region Örebro län är vi skickliga på att rädda liv vid stroke, nu behöver vi säkerställa att fler 
strokepatienter får möjlighet att få livet tillbaka. 

 

Med anledning av ovanstående föreslår vi regionfullmäktige besluta 

att Region Örebro län genomför en översyn av strokevården och strokerehabiliteringen i länet 

att översynen inkluderar en analys av hur strokekompetensen, stroketeamens arbete och 
rehabiliteringsinsatserna kan stärkas vid länets tre akutsjukhus samt hur fysioterapeuters och 
andra rehabiliteringsprofessioners kompetens bättre kan tas tillvara 

att resultatet redovisas för regionfullmäktige tillsammans med förslag på åtgärder 

 

För Moderaterna i Region Örebro län,  

Anna Nordqvist  
 

 


